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PARCEIROS, CLIENTES E AMIGOS... 





òO                       É UM ESTADO                                ENTRE SAÚDE 
E DOENÇA, UM ESTADO DURANTE O QUAL O CORPO LUTA 
CONTRA O AGENTE CAUSADOR                          ó  

ESTRESSE INTERMEDIÁRIO 

DA DOENÇA 

(De Marchi R. - 1997) 
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Ginástica Laboral 
Ginástica Laboral com atividade cognitiva 
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SIPAT e semana da saúde 
Palestras Teatro Gincana Stand da Saúde      Shiatsu   Ginástica Laboral       Brindes 
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Fitness Laboral 
Aula de luta        Treinamento de Corrida     Treino de futebol             Aula de dança         Yoga 
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Fitness Laboral 
Hidroginástica Treinamento de corrida na empresa Academia corporativa 
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Eventos Corporativos 
Festas de Final de Ano      Comemoração dos Aniversariantes      Spa móvel Gift Meu Spa 
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Peça de Teatro 
Mímicos            Doenças Infecto-Contagiosas                   Resgate/ Incêndio   Sombras       Queda          PCR  
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Fisioterapia Laboral 
Pilates na empresa  Reeducação Postural Global  Ambulatório de Fisioterapia 
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Sinônimo de qualidade de vida 
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Fisioterapia Laboral 
Home  Care     Acupuntura     Crochetagem 
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Crochetagem e acupunturaΧ  
Alívio imediato de dores musculares 






